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Quelques progressions intéressantes 
 

La progression des changements de phase 

« directe » ou « rétrograde » des nœuds 

lunaires et des planètes 
 

Les nœuds lunaires     
     On observe dans quelle phase « directe » ou 
« rétrograde » sont les nœuds lunaires dans le 
thème natal, sachant que leur mouvement 
moyen est rétrograde, les périodes de mouve-
ment direct étant donc plus courtes. (Pour 
ceux que cela intéresse, une courbe détaillée 
est disponible sur le site du CEBESIA). 
Sur base de l’analogie « un an = un jour », on 

repère dans les éphémérides, à compter du 
jour de naissance, les tranches d’âges qui cor-
respondent aux phases directes et rétrogra-
des. 
Les âges charnières correspondant aux chan-

gements de mouvement sont des âges critiques 
de prise de conscience. 
Les tranches d’âges où les nœuds sont en 

phase directe sont des périodes où les événe-
ments sont propices à toute évolution. Le natif 
se replonge dans les acquis des années anté-
rieures. Il y a du mouvement, cela bouge, c’est 
une période de défi, d’apprentissage dans la 
voie à suivre.  Cette période est vécue de fa-
çon +/- difficile selon que le nœud sud est 
harmonique ou inharmonique dans le thème 
natal.  On l’analyse en signe, maison, maîtrise 
et aspects, ainsi que le degré symbolique sur 
lequel il se trouve.   
Harmonique, il permet au natif d’aller puiser 

dans le bagage intellectuel et spirituel acquis 
dans ses vies antérieures. 
Inharmonique, il peut faire replonger le natif 

dans une difficulté que son chemin de vie ac-
tuel appelle à résoudre et à dégager. 
Les tranches d’âges où les nœuds sont en 

phase rétrograde ramènent à ce qui est connu. 
Elles se vivent plus passivement, permettant 
de se reposer sur les acquis de cette vie-ci.  
  

  
 

 

Les planètes 

On peut appliquer cette technique à toutes 
les planètes du thème natal. 

Les tranches d’âges où les planètes sont en 
phase directe font vivre les potentiels propres 
de la planète dans le thème de façon extériori-
sée. 

Les tranches d’âges où les planètes sont en 
phase rétrograde font vivre les potentiels 
propres de la planète dans le thème de façon 
plus intériorisée. 
 

La direction symbolique du point gamma (Υ) 

On dirige le point vernal ou Υ (0° Bélier) à la 
vitesse de rotation d’Uranus autour du soleil, 
soit 84 ans ou 7 ans par signe ou 30° : 7 = 4°17’ 
par an, jusqu’à la conjonction ou l’opposition 
exacte avec tous les points du thème natal. 

On calcule les âges auxquels le point Υ ren-
contre les planètes par conjonction. Il y a alors 
prise de conscience de leur nature intrinsèque, 
en considérant leur domaine d’action, la maison 
où elles se trouvent et leur maîtrise éventuelle 
sur d’autres planètes.  

On calcule les âges auxquels le point Υ ren-
contre les planètes par opposition. Il y a alors 
prise de conscience du contraire de leur nature 
intrinsèque.  

Lorsque la majorité des planètes se trouve 
dans les six derniers signes du zodiaque, il y a 
d’abord, dans la vie du natif, prise de conscien-
ce du contraire de leurs natures intrinsèque. 

La personne « sort de l’ombre » d’une maniè-
re ou d’une autre à l’âge où le point Υ transite 
l’ascendant. 

Le passage du point Υ sur le nœud sud fait 
prendre conscience de la voie d’évolution spiri-
tuelle demandée dans cette vie.  

A tout âge, le point Υ transite une maison, un 
domaine d’existence et invite le natif à y ac-
centuer son introspection.  
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Les trucs et astuces  


